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費用全免，名額有限，報名從速！

養和跨專科癌症講座系列： 

抗癌路上之 
實用策略

2835 8858 IIPD@hksh.com www.hksh.com/iipd

詳情及報名請登入網址 
或掃描QR Code

於每節講座前兩週截止報名

https://iipd-booking.hksh.com/course/ 
multidisciplinary-team-public-talk-for-cancer-patients

香港筲箕灣東旺道3號
養和東區大樓9樓

筲箕灣東旺道3號養和東區大樓9樓 

對象：癌症病人及其家人或照顧者

語言：粵語

模式：線下及線上 同步進行

時間：下午2時30分至4時 

地點：筲箕灣東旺道3號養和東區大樓9樓 

日期 主題 簡介

18/6/2026  

(星期四)

頑症治療中的飲食及 
怠倦症的運動治療

介紹治療進行中的飲食及 

運動的策略及方法

16/7/2026 

(星期四)
乳癌化療的護理及運動治療

講解常見的化療副作用、 

運動治療、相關護理及 

照顧須知

20/8/2026 

(星期四)
頭頸癌的飲食及吞嚥貼士

講解維持營養、 

進食安全及吞嚥運動
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Scan to view the map


