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查詢或預約，歡迎聯絡我們

義肢及矯形服務

跑馬地

養和醫院 
香港跑馬地山村道2號中院二樓

電話：(852) 2835 8648
傳真：(852) 2892 7518

電郵：prosthetic@hksh-hospital.com
www.hksh-hospital.com

辦公時間
星期一至星期五：上午十時至下午六時

星期六：上午十一時至下午三時
星期日及公眾假期休息

敬請預約

物理醫學及復康科部

物理醫學及復康科部
Department of  
Physical Medicine and RehabilitationPN
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髗形重塑 
頭盔服務

常見問題 
在嬰兒四個月大前發現其頭形扁平，該如何處理？

建議讓嬰兒經常轉換睡眠姿勢（如將頭部轉側），	

以及多鼓勵俯卧時間。

配戴頭盔會否造成痛楚？

髗形重塑頭盔不會引起痛楚，亦不會影響嬰兒	

正常發育。頭盔能安全地固定並誘導頭部生長，	

以達到理想效果。

頭盔會否影響嬰兒頭部發育？

不會。髗形重塑頭盔不但不會阻礙嬰兒頭部的	

自然生長，更有助引導頭髗發育，以達致理想的	

形狀，重塑頭形。

www.hksh.com



髗形重塑頭盔服務 物理醫學及復康科部

髗形重塑頭盔服務

養和醫院設有頭髗矯形服務，專業的義肢矯形師採用

先進3D掃描器和電腦程式設備，為髗骨「腦囟」尚未	

埋合的嬰兒提供髗形重塑頭盔服務，對矯正頭髗	

變形至為安全有效。

這種矯型頭盔有助引導嬰兒頭骨生長，並誘導嬰兒

頭髗按理想方向發育，以重塑頭形，預防與頭骨變形

相關的長遠併發症。

甚麼是扁頭綜合症？

扁頭綜合症又稱為「姿勢性斜頭症」或「寬頭症」，	

是一種嬰兒頭骨形狀異常的常見症狀，其特徵是頭髗

的一側或後方呈扁平狀。寬頭症是指扁平區域位於

頭部後方，而斜頭症則指扁平區域位於頭部側面，	

會導致頭部形狀不對稱，甚至會引致耳朵移位或	

額頭腫脹等問題。

扁頭綜合症的種類

扁頭綜合症的影響

除外觀問題外，研究顯示變形頭骨形狀或與以下	

問題有關：

•	早期發展延遲

•	聽力問題

•	平衡困難

•	視力障礙

案例治療扁頭綜合症

髗形重塑頭盔（CRO）能誘導嬰兒頭髗發育至理想的

頭形，是一種安全而有效的治療方法。治療利用3D	

掃描器擷取嬰兒頭部的形狀和數據，得出高精準度的

理想頭形電腦3D模型，用作製造頭盔。髗形重塑頭盔

是為嬰兒度身訂製，配戴後有助改善頭部生長形狀。

髗 形重 塑 頭 盔不會 擠 壓 嬰 兒 頭 部﹔它 能 固 定 嬰 兒 

頭部突出的區域，同時在扁平處提供空間，誘導嬰兒

頭髗按理想方向發育。

正常 斜頭 寬頭／平頭 長頭／舟狀頭

顱形重塑頭盔

生長空間*

生長空間*

* 治療能提供空間誘導嬰兒頭髗按理想方向發育，以塑造頭形

最佳治療時間

整個嬰兒頭部生長過程，約八成會在1歲前展開：	

及早干預，對處理相關變形至為重要。4至6個月大

的嬰兒大概需要配戴頭盔3至6個月。如在6個月之後

開始治療，或需配戴更長時間，才能達到理想效果。




