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乳房護理中心

乳房護理中心
Breast Care Centre

乳房普查服務

3.	 進一步檢查

遇有任何異常狀況時，除接受臨床檢查及乳房X光 

造影檢查或超聲波檢查外，醫生可能會建議接受磁力

共振及活組織檢查，以協助更準確診斷。

根據香港乳癌基金會於2023年出版的香港乳癌資料

庫第15號報告的資料顯示，有接受定期乳房普查的 

乳癌病人相比於自行發現腫瘤徵狀的乳癌病人，無論

腫瘤的大小、期數、淋巴結轉移及所須治療的複雜性

均大大減低。由此可見，乳房普查是非常重要，愈早

發現，治療愈簡單，成效亦愈佳。

參考資料：

香港乳癌基金會

www.hkbcf.org 



乳房普查服務 乳房護理中心

什麼是乳房普查？

定期進行乳房檢查是及早預防乳癌或乳房病變的 

第一防線，愈早發現，治癒機會亦愈高。

香港乳癌概況

乳癌是香港女性最常見的癌症，病例逐年不斷增加，

約佔香港女性癌症新症的三分之一。如能在乳癌 

第一期及早發現，大部份病者都可以治癒而生存率 

頗高。因此，女士必須定期進行乳房普查，以便及時

作出跟進和治療。

誰應該接受乳房普查？

任何女性年滿20歲或具有下列風險因素，均須定期 

接受乳房普查：

	• 從未餵哺母乳

	• 超重或肥胖

	• 從未生育或35歲後首次生育

	• 有家族乳癌病史

	• 12歲前初經

	• 使用荷爾蒙補充劑

良好乳房檢查習慣

1.	 自我檢查乳房三部曲：觀察、觸摸、比較

乳
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有無痛硬塊 外表凹陷或凸出

乳

頭

內陷或不對稱
表皮破損、脫皮、出血或 

有分泌物

腋

下

有腫塊或淋巴結發大

2.	 定期乳房普查

年齡 自我檢查 臨床檢查 乳房X光造影檢查 超聲波檢查

如發現有任何 

異常，須及早求 

醫診治

專業醫護人員以 

觸診協助檢測病人

未能注意的問題

造影檢查可幫助驗出觸診 

未能發現的腫瘤，如微小的

鈣化、結構異常等

有助分辨腫瘤或水囊，

及檢測疑似癌症的特徵  

20至39歲 每月一次 (月經後) 每三年一次， 

或按照醫生建議

建議35至39歲接受初次的 

乳房X光造影檢查，或按照 

醫生建議

每三年一次，或按照 

醫生建議

40歲或以上 每月經期後檢查 

一次；如經期不準

或已停經，則於 

每月的同一日檢查

每兩年一次， 

或按照醫生建議

每一至兩年一次，或按照 

醫生建議

如乳腺密度高，醫生可能

建議進行超聲波檢查

以配合乳房X光造影檢查

皮膚呈橙皮樣
變 化 、 出 現 
紅疹、不癒合
的傷口、出血
或潰爛


