
查詢或預約，歡迎聯絡我們

養和腎臟內科中心

跑馬地

養和醫院 
香港跑馬地山村道2號李樹培院10樓
(852) 2835 7084 (852) 2892 7513
nephrology@hksh-hospital.com
www.hksh-hospital.com

辦公時間
星期一至星期五 上午八時至下午五時
星期六 上午八時至下午一時
星期日及公眾假期休息

敬請預約
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腎活組織檢查

養和腎臟內科中心



腎活組織檢查 養和腎臟內科中心

簡介
醫生採用穿刺針經皮膚刺入腎臟，取出極少許腎臟	

組織化驗以診斷腎臟病變。抽取腎臟組織時，須施

行局部麻醉，並在超聲波指引及無菌技術下進行。

準備工作
•	須提早一天到醫院進行抽血檢查

•	檢查當天可進食輕量早餐及服食常規藥物	

(檢查當天須停服降血壓藥物)

•	糖尿病患者須如常服食糖尿藥或注射胰島素

•	須於檢查前一星期停止服食薄血藥、阿士匹靈、	

中藥、深海魚肝油或亞麻籽

•	須簽署手術同意書

過程
•	檢查在超聲波監測下進行

•	病人須俯臥，工作人員會將毛巾放置在病人腹部。

醫生注射局部麻醉後，利用超聲波的指引，在	

皮膚切一個小口，然後用腎活檢針穿過切口	

直達腎臟

•	當抽取腎組織時，須暫時閉氣

•	醫生取出穿刺針後，會在傷口貼上壓力膠布

•	整個過程需時約20至30分鐘

護理和建議
•	壓力膠布須敷上24小時，以防止傷口出血

•	須臥床休息24小時

•	護士會為病人定時檢查血壓及脈膊，直至回復	

正常為止

•	每次小便時，須留樣本予護士檢查

•	如傷口或小便有明顯出血現象，須立即通知護士

•	飲食及大小便均須在床上進行

•	如無出現異常情況，翌日可下床活動，並在隔天 

出院

•	請勿在一至兩週內提舉重物或進行劇烈運動

併發症
•	輕微傷口出血，一般能自癒

•	血尿

•	傷口感染

•	如病人本身患有高血壓及腎臟萎縮，其出血的	

機會較高

•	嚴重出血而須施行腎動脈栓塞止血的情況極少。

如情況嚴重，將須在放射指引下止血。如有流血

不止的情況，可能須要進行腎臟切除手術，但情況

極為罕見 

檢查報告
覆診時可得知活檢報告結果。

如有任何異常情況，請即到門診部或腎臟內科中心

求診。




