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診症時間
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星期日及公眾假期休息
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玫瑰痤瘡是一種
皮膚病，因控制
面部血管的神經
系統出現失調，以
致面部過度充血，引
起紅斑及其他症狀。
玫瑰痤瘡的成因包括
先天遺傳及後天的環境
因素。患者多為30歲以上
的女性，但其他年齡及男性
亦有機會患上玫瑰痤瘡。

誘發玫瑰痤瘡的因素

誘發玫瑰痤瘡的因素有很多，當中以飲

食的影響最為常見，包括飲用酒精和含

咖啡因的飲品（如茶或咖啡）、進食辛辣

的食品等。其他誘因包括陽光的照射、炎熱

的環境和精神緊張。玫瑰痤瘡的皮膚較正常

的皮膚容易敏感，使用新的護膚品和化妝品

會較易令病情變得不穩定。面部長期受發炎影

響（異位性皮膚炎或接觸性皮炎）或長期使用類

固醇藥膏的病人，亦有機會出現玫瑰痤瘡。

玫瑰痤瘡的病徵

玫瑰痤瘡的病徵可分為四個階段：

1.	 患者的面部（特別是兩頰和鼻子）會出現間歇性的充血

情形，產生灼熱和輕微刺痛的感覺。

2.	 患者會出現持續性的紅斑，而近看面頰、鼻子，會發現

彎彎曲曲的微血管擴張，影響外觀。

3.	 患處皮膚會出現丘疹，或會長出與暗瘡無異的膿頭，醫

生可從其他病徵區別玫瑰痤瘡。一般玫瑰痤瘡患者不

會出現暗瘡患者常見的毛孔閉塞（俗稱的「黑頭」、「白

頭」）的情形。

4.	 面部長期充血會導致皮膚質地變厚和粗糙，而鼻子可

能因長期充血變得又大又紅，出現俗稱「酒糟鼻」的        

情況。

玫瑰痤瘡的治療

治療玫瑰痤瘡，先要從生活習慣著手，患者應盡量避免上

述誘因：注意控制情緒，避免喝酒及含咖啡因的飲料。日常

應注重防曬和減少進食辛辣的食品，避免使用含有磨砂成

份的洗面配方，而化妝品和護膚品亦應以簡單、少添加劑的產

品為主。

藥物方面，醫生會先處方消炎性藥膏，如Metronidazole或 

Tacrolimus，含有維他命A或Azelaic Acid的藥膏亦可用於

治療玫瑰痤瘡。嚴重的患者則可能需要醫生處方，服用含四

環素（Tetracycline）素類或大環內脂類（Macrolide）的抗

生素以控制病情。療程根據病情而定，一般為3至4個月。長

期服用抗生素的病人，醫生會按情況為他們安排抽血檢驗，

以確保身體沒有受藥物影響。

其他有效治療

持續性的紅斑及血管擴張往往影響皮膚外觀。部份病人經醫

生診斷後，可考慮接受激光或集束光（彩光）治療，療程一般

每月一次。療效因病情而異，大部份病人可於2至4個療程後得

到改善。醫生會於進行激光或集束光療程之前，評估病人是

否適合接受治療，並向他們解釋相關的原理及相關風險。

甚麼是 玫瑰痤瘡？




