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養和內鏡中心

養和內鏡中心
HKSH Endoscopy Centre

胃鏡檢查

養和內鏡中心

本中心由經驗豐富的內鏡專科醫生主理，以最先進的 

內視鏡攝影儀器，為消化道、膽胰及呼吸系統疾病的 

患者提供優質的診斷及治療服務。本中心可安排麻醉科

醫生為病者施行監測麻醉，將病者在檢查期間可能出現

之不適減至最低。

病者如欲同日接受專科診症及胃鏡檢查，須於檢查前 

6至8小時禁食(包括飲料及食物)。檢查後，專科醫生會

即時告訴你檢查結果。如曾取出組織切片作化驗，檢查

報告將於2至3個工作天完成，隨後專科醫生或主診醫生

將約見病者解釋報告及治療。
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胃鏡檢查

胃鏡檢查是醫生把一支可屈曲、末端裝有光源及微型 

攝影機的軟管(約尾指般大小)，由病人口腔進入，以觀察

食道、胃部及十二指腸是否有潰瘍、腫瘤或發炎等上消化

道之疾病，有助於診斷出血、吞嚥困難或腹痛之原因。 

誰人應接受胃鏡檢查？

如有以下情況，便應接受胃鏡檢查：

•• 吞嚥困難

•• 復發性的上腹部疼痛

•• 胃食道逆流性疾病(胃酸倒流)

•• 消化性潰瘍

•• 上消化道出血(排出黑色柏油糞便)

•• 懷疑患上消化道癌症

•• 高危人士作定期癌症普查

胃癌普查：我是否需要接受胃鏡檢查？

胃癌是香港常見的癌症，是癌症中的第四大殺手，每年

新症接近一千宗。胃癌發病率隨年齡增長而升高，患者

平均年齡約為65歲，但近年年輕患者的人數明顯增加。

胃癌的初期症狀並不明顯，不少患者只當成胃部不適 

而掉以輕心，延誤診治，所以我們建議定期進行胃部 

檢查。如家族有近親曾患上胃癌，則建議40歲以上人士

每年定期接受胃鏡檢查。

應如何準備？ 

•• 須於檢查前6至8小時禁食(包括飲料及食物)

•• 須於檢查前除下假牙

•• 如到診前已禁食6至8小時，則可於接受醫生評估後 

即日進行胃鏡檢查

檢查是怎樣進行的？ 

•• 檢查前，醫生或會為你作靜脈注射鎮靜劑，令你在 

檢查進行期間入睡

•• 醫生會在你的喉部噴上局部麻醉藥，以減輕胃鏡進入

時引致的不適（嘔吐反射）

•• 當管子進入喉部時，如你能以吞嚥的動作配合，則 

有助管子順利由食道進入你的胃部。醫生會輕微 

推進管子，讓其進入你的食道 

•• 於檢查進行時，如醫生發現你的胃部及食道有可疑的

地方，會取一小片組織作進一步化驗 

•• 這項檢查只需10至15分鐘便可完成 

•• 檢查期間出現噁心感覺是正常反應，儘量放鬆有助 

減輕不適，使檢查較容易進行

檢查後注意事項

•• 未有注射鎮靜劑的病人需要休息15至30分鐘，如無 

任何併發症及得到醫生許可，便可離開 

•• 檢查後約一小時，可先試行喝水，以試驗吞嚥能力是

否恢復；如無嘔吐感覺及恢復吞嚥能力，則可正常 

進食

•• 如檢查時曾注射鎮靜藥物，可能會有暈眩的感覺， 

須由成年親友陪同下方可離開。檢查後24小時內， 

請勿駕駛、踏單車、操作機械或飲用任何含有酒精之

飲料

•• 檢查後，你可能會有輕微的喉痛及/或腹脹，不適的 

感覺會逐漸減退。如不適的感覺持續，請通知主診 

醫生

可能引起的風險及併發症

•• 抽取活組織、切除息肉及進行內視鏡止血程序引致出

血(<0.1%)

•• 感染細菌(可能性非常低)

•• 食道、胃、十二指腸及小腸穿孔(0.03%) 

•• 死亡(0.001%) 

•• 由麻醉藥或鎮定劑引起的藥物敏感或不良反應相當

罕見，但同樣有機會發生

假如有併發症，病人或需要進行手術、住院及/或輸血。

十二指腸 胃

食道
內鏡




