
▲

如
果
半
夜
尿
急
上
廁
所
，

卻
久
久
未
排
清
，
會
令
人
十

分
苦
惱
。

十
八
歲
的
張
先
生
向
記
者

說
：
「
這
幾
年
都
受
着
排

尿
問
題
困
擾
，
排
尿
不
太
暢
順
，
雖

然
一
直
有
服
藥
幫
助
排
尿
，
但
其
後

連
服
藥
都
無
太
大
效
果
，
心
想
，
應

該
要
做
手
術
才
能
解
決
問
題
。
」

口
裏
雖
說
「
這
幾
年
」
，
事
實

上
張
先
生
這
十
年
來
見
過
數
名
泌
尿

科
專
科
醫
生
，
一
直
有
跟
進
排
尿
問

題
，
所
以
他
十
分
明
白
因
前
列
腺
肥

大
而
壓
迫
尿
道
，
導
致
排
尿
困
難
之

六

苦
；
亦
知
道
如
果
服
藥
無
效
，
唯
一

可
以
幫
到
自
己
的
，
就
是
通
過
外
科

手
術
，
將
增
生
的
前
列
腺
部
分
切

除
，
令
狹
窄
的
尿
道
回
復
暢
通
。

不
過
到
底
何
時
做
手
術
，
張
先

生
遲
遲
未
決
定
，
原
因
是
害
怕
手
術

引
致
失
禁
、
勃
起
和
射
精
障
礙
等
可

能
的
副
作
用
。
直
至
一
年
前
因
為
血

尿
需
要
做
膀
胱
鏡
檢
查
，
家
庭
醫
生

轉
介
他
見
養
和
醫
院
泌
尿
科
專
科
醫

生
，
他
順
道
請
醫
生
跟
進
他
一
直
未

處
理
好
的
排
尿
問
題
。

創
傷
少 

麻
醉
輕

直
至
今
年
初
，
張
先
生
感
到
藥

物
開
始
失
效
，
無
法
控
制
排
尿
，
每

天
花
長
時
間
站
在
廁
盆
前
等
候
尿
液

緩
慢
地
流
出
，
亦
因
為
擔
心
尿
急
時

難
以
找
到
廁
所
而
限
制
外
出
活
動
範

圍
，
甚
至
不
敢
去
旅
行
，
「
感
覺
不

是
味
兒
，
生
活
不
應
該
這
樣
過
的
，

『
食
得
、
屙
得
』
是
最
基
本
，
於
是

年長男士之苦，莫過於久久站在廁盆前卻未能排

清尿液，日夜受着尿頻、尿急的不適感煎熬。 

服藥只有少許幫助，做手術又要承受風險。生

活，就一直這樣過嗎？ 

最新的Urolift「紮」前列腺手術，可以接近無創

地打通尿道，令尿路暢通無阻。 撰文：陳旭英　設計：楊存孝

▲男士步入中老
年，有機會因前列腺肥
大而出現排尿困難，苦
不堪言。
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下
定
決
心
，
做
手
術
解
決
它
！
」
他

說
。

改
善
年
長
男
士
排
尿
困
難
之

苦
，
最
立
竿
見
影
的
治
療
方
案
，
是

切
除
增
生
的
前
列
腺
組
織
，
用
內
窺

鏡
配
合
電
刀
，
將
增
生
的
前
列
腺
組

織
逐
少
切
除
。
不
過
傳
統
手
術
以

外
，
這
次
泌
尿
科
專
科
醫
生
向
他
介

紹
另
一
種
新
方
法
，
利
用
精
巧
小
儀

器
經
尿
道
進
入
，
「
紮
」
肥
大
前
列

腺
。

養
和
醫
院
泌
尿
外
科
專
科
醫
生

陳
偉
希
醫
生
說
，
新
方
法
稱
為

「U
rolift

」
，
大
約
十
年
前
在
美
國
開

始
應
用
，
目
前
擴
展
至
全
球
多
個
國

家
，
包
括
加
拿
大
、
墨
西
哥
，
以
至

整
個
歐
洲
，
亞
洲
國
家
則
有
南
韓
、

日
本
等
。

「
全
球
有
約
十
七
萬
五
千
名
病

人
接
受
了
這
個
手
術
，
大
型
研
究

（
包
括
六
年
內
覆
診
的
數
據
）
顯

示
，
手
術
效
果
理
想
。
」
陳
醫
生
說
。

這
個
嶄
新
的
手
術
有
何
特
別
？

陳
醫
生
解
釋
，
「U

rolift

」
主
要
用
於

治
療
前
列
腺
增
生
問
題
，
屬
微
創
手

術
，
「
手
術
使
用
內
窺
鏡
進
行
，

毋
須
開
刀
，
亦
毋
須
在
尿
道
內
切

割
。
其
原
理
類
似
心
導
管
手
術
，
儀

器
進
入
後
用
手
術
工
具
拉
開
尿
道
，

好
像
用
窗
簾
繩
帶
拉
開
窗
簾
並
綑

綁
，
即
是
用
植
入
物
綁
住
兩
邊
前
列

腺
，
令
它
不
再
擠
壓
尿
道
，
病
人

因
而
回
復
暢
順
排
尿
。
」

手
術
大
約
需
時
半
小
時
甚
至
更

短
，
由
於
過
程
中
完
全
毋
須
開
刀
，

不
像
傳
統
微
創
手
術
般
逐
少
切
除
增

生
的
前
列
腺
，
故
手
術
過
程
較
快
，

傷
口
亦
極
細
小
，
只
有
幾
個
針

孔
。
外
國
的
泌
尿
科
醫
生
會
在
病

人
局
部
麻
醉
下
進
行
手
術
，
陳
偉
希

醫
生
則
會
安
排
病
人
監
察
麻
醉
，
病

人
在
手
術
期
間
會
「
睡
着
」
，
感
覺

會
較
舒
服
及
心
情
較
輕
鬆
。

 術
後
排
尿
大
改
善

U
rolift

手
術
儀
器
在
哪
個
位
置
進

入
病
人
體
內
？
陳
醫
生
解
釋
，
與
傳

統
經
尿
道
的
切
割
手
術
一
樣
，
內
窺

鏡
經
尿
道
進
入
，
到
達
前
列
腺
後
會

伸
出
一
支
類
似
釘
槍
的
儀
器
，
在
內

窺
鏡
鏡
頭
監
察
下
發
射
一
口

「
釘
」
，
將
肥
大
的
前
列
腺
組
織
拉

向
一
邊
，
「
紮
」
住
前
列
腺
並
固

定
。

有
別
於
接
受
傳
統
手
術
後
患
者

需
要
插
一
條
尿
管
，
讓
尿
液
流
出
，

待
兩
至
三
天
患
者
能
自
行
排
尿
後
才

陳 偉 希 醫 生
說，新方法Urolift
手 術 屬 極 微 創 手
術，毋須切割前

列腺。

▲

Urolift手術儀器，
經尿道口進入。

▲

用來箍緊或紮住肥大
前列腺的植入物。

▲

進
行U

rolift

手

術
後
，
尿
道
回
復

暢
通
。

▲

影
像
顯
示
一
名

患
者
手
術
前
的
尿

道
非
常
狹
窄
。
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移
走
尿
管
，
需
要
住
院
三
至
四
天
；

大
部
分
接
受U

rolift

手
術
後
的
病
人
，

即
日
就
能
排
小
便
，
無
需
放
尿
管
，

平
均
只
需
住
院○

點
九
日
便
能
出

院
。
而
且
傳
統
手
術
後
兩
星
期
內
尿

液
中
仍
會
帶
有
少
量
血
，
但U

rolift

手

術
後
這
情
況
只
會
在
首
兩
至
三
日
出

現
。 

另
一
個
好
處
是
，
歐
美
的
大
型

研
究
顯
示
，
術
後
病
人
絕
少
出
現
傳

統
手
術
後
兩
種
常
見
的
後
遺
症
：
失

禁
及
影
響
性
功
能
。
陳
醫
生
解
釋
箇

中
原
因
：
「
傳
統
微
創
手
術
雖
然
都

是
經
尿
道
進
行
，
但
由
於
以
電
刀
切

割
組
織
時
需
要
用
到
大
量
熱
力
，
例

如
高
能
量
的
激
光
，
有
機
會
傷
害
勃

起
神
經
；
另
一
方
面
，U

rolift

毋
須
切

割
膀
胱
頸
，
故
能
夠
保
存
射
精
能

力
；
亦
由
於
沒
有
切
割
程
序
，
減
少

切
傷
肌
肉
的
機
會
，
將
影
響
降
到
最

低
。
」自U

rolift

前
年
引
入
香
港
後
，
養

和
醫
院
泌
尿
外
科
中
心
統
計
了
十
宗

U
rolift

手
術
，
在
術
前
評
估
及
術
後
跟

進
的
問
卷
調
查
中
，
發
現
這
手
術
在

排
尿
速
度
及
剩
餘
尿
量
都
有
明
顯
改

善
，
「
這
十
位
病
人
的
平
均
年
齡
是

六
十
九
歲
，
請
他
們
填
寫
國
際
前
列

腺
徵
狀
問
卷
（
I
P
S
S
）
，
最
好

是
零
分
，
最
差
是
三
十
五
分
，
十
位

病
人
手
術
前
的
I
P
S
S
評
分
是

十
九
點
八
，
術
後
是
四
點
五
。
」
陳

醫
生
說
。
I
P
S
S
評
估
問
卷
會
問

及
患
者
出
現
排
尿
不
清
、
尿
頻
、
尿

流
無
力
等
徵
狀
的
頻
率
，
能
較
客
觀

地
表
達
病
人
手
術
前
後
的
徵
狀
改
善

程
度
。

病
人
需
符
合
三
條
件 

另
外
，
病
人
在
術
前
及
術
後
進

行
尿
流
測
試
，
量
度
小
便
速
度
，
及

排
尿
後
膀
胱
內
尿
液
的
剩
餘
量
。
陳

醫
生
指
出
，
一
般
健
康
男
士
排
尿
後

膀
胱
都
會
有
剩
餘
尿
量
，
正
常
可
以

接
受
五
十
毫
升
的
剩
餘
尿
量
，
而
尿

速
的
正
常
值
是
每
秒
排
十
五
毫
升
尿

液
，
年
輕
男
士
可
達
每
秒
排
三
十
毫

升
尿
液
。

接
受U

rolift

手
術
的
十
名
病
人

中
，
手
術
前
的
小
便
速
度
平
均
是
每

秒
排
九
點
六
五
毫
升
，
殘
留
尿
量
是

二
百○

六
點
一
毫
升
，
差
不
多
等
於

一
盒
紙
包
裝
檸
檬
茶
的
容
量
；
進
行

手
術
後
，
病
人
的
平
均
排
尿
速
度
為

每
秒
十
八
點
八
毫
升
，
較
術
前
提
升

▲重覆程序推向另一邊前列腺
並「紮」住。

▲伸出纖維線「紮」住前列腺。 ▲儀器推向一邊前列腺，
令尿道擴濶。

▲儀器從尿道口進入至前列腺。

手
術
過
程

儀器從尿道進入，身體表面沒有傷口；

毋須切割前列腺；

手術需時約30分鐘，較傳統手術短；

 術後即時能排尿，毋須像傳統手術般置

放尿管；

不影響性功能。

▲傳統手術後或需要為病人暫時置放
尿管。

1
2

3

4

5

醫 療 檔 案
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▲

不少男士或長者都有
不同程度的排尿困難。

▲術前和術後的前列腺側切面比較。▲術前和術後的前列腺橫切面比較。

近
一
倍
，
剩
餘
尿
量
是
六
十
六
點

五
六
毫
升
，
比
術
前
大
有
改
善
。

雖
然
剩
餘
尿
量
未
達
至
正
常
的

五
十
毫
升
，
但
陳
偉
希
醫
生
說
以
年

齡
六
十
歲
的
男
士
來
說
，
這
個
剩
餘

尿
量
已
經
是
非
常
好
。
而
事
實
上
受

前
列
腺
增
生
之
苦
的
男
士
，
除
了
尿

道
狹
窄
外
，
膀
胱
肌
肉
亦
要
用
力
幫

助
排
尿
，
導
致
肌
肉
收
縮
力
長
期
不

足
，
自
然
很
難
排
清
尿
液
。

既
然U

rolift

手
術
過
程
簡
單
、
能

大
大
改
善
排
尿
問
題
，
是
否
適
合
所

有
因
前
列
腺
增
生
引
致
排
尿
困
難
的

病
人
？
陳
醫
生
說
，
不
是
每
一
位
前

列
腺
增
生
的
病
人
都
適
合
做
此
手

術
，
因
此
臨
牀
評
估
要
非
常
小
心
。

「
適
合
的
病
人
需
符
合
以
下
三
個
條

件
，
第
一
，
是
由
於
前
列
腺
增
生
引

致
排
尿
困
難
，
並
排
除
前
列
腺
癌
；

第
二
，
患
者
的
前
列
腺
體
積
不
能
太

大
，
大
部
分
研
究
顯
示
前
列
腺
體
積

不
能
超
過
六
十
立
方
厘
米
（
一
般
健

康
的
二
十
歲
年
輕
男
士
，
前
列
腺
體

積
正
常
為
大
約
二
十
立
方
厘
米
）
，

而
養
和
泌
尿
科
中
心
十
位
接
受
該
手

術
的
病
人
，
平
均
前
列
腺
體
積
為

三
十
七
立
方
厘
米
。
」

不
過
陳
醫
生
指
出
，
前
列
腺
體

積
超
過
六
十
立
方
厘
米
不
代
表
不
能

做
此
手
術
，
目
前
有
小
型
研
究
顯
示

前
列
腺
體
積
達
八
十
立
方
厘
米
都
可

以
進
行
這
手
術
。

第
三
個
條
件
是
患
者
的
前
列
腺

不
能
過
度
突
出
膀
胱
，
否
則
亦
難
以

用
這
方
法
紮
住
。

 排
得
快
、
排
得
清

根
據
美
國
泌
尿
外
科
組
織
的
指

引
，
除
了
傳
統
的
激
光
電
刀
外
，

U
rolift

手
術
已
納
入
可
考
慮
的
治
療
選

擇
，
尤
其
是
希
望
保
住
性
功
能
人

士
。
不
過
陳
醫
生
指
出
此
手
術
歷
史

較
短
，
只
有
約
十
年
時
間
，
長
期
跟

進
報
告
也
只
有
五
年
的
資
料
，
十
年

後
患
者
是
否
仍
然
能
保
持
手
術
效

果
，
要
待
進
一
步
研
究
才
能
確
定
。

陳
醫
生
說
，
這
手
術
由
於
創
傷

較
少
，
故
除
了
適
合
病
徵
嚴
重
的
前

列
腺
增
生
個
案
，
未
達
到
嚴
重
程
度

的
患
者
，
亦
可
以
考
慮
及
早
進
行
手

術
解
決
問
題
。

大
約
四
個
月
前
接
受U

rolift

手
術

的
張
先
生
，
說
到
術
後
的
病
徵
改
善

情
況
，
表
示
術
前
要
分
數
次
才
能
排

完
一
泡
尿
，
術
後
一
次
便
可
，
而
且

排
得
快
、
排
得
清
！

▲
病
人
在
術
前
及
術
後
進
行
國
際
前

列
腺
徵
狀
問
卷
，
有
助
了
解
排
尿
的

改
善
情
況
。

▲患者手術前的前列
腺十分肥大。

▲術後前列腺被「紥」
起，尿道回復暢通。

▲

進
行
尿
速
測
試
，
可
客
觀
地
了
解

排
尿
困
難
的
程
度
。

手術後手術後 手術前手術前
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