
香港約一成人口有慢性腎病，其中一種為多囊性腎病變，患者
腎臟會被水囊侵佔而逐漸失去功能。多囊性腎病變屬不可逆轉疾
病，藥物只能控制病徵。幸好近年有新藥物可減慢腎臟
衰竭速度，把衰竭年期大大推遲！

撰文：陳旭英　設計：張均賢

▲

黎
嘉
能
醫
生
指
出
，
多
囊
性
腎

病
除
了
影
響
腎
功
能
，
身
體
其
他

器
官
亦
會
受
影
響
。

七
十
五
毫
升
，
慢
性
腎
衰
竭
病
情
屬

第
二
期
，
需
要
小
心
控
制
，
並
處
方

了
降
血
壓
藥
。

像
霍
先
生
因
跟
進
其
他
病
症
而

發
現
多
囊
性
腎
病
的
大
不
乏
人
，
到

底
甚
麼
是
多
囊
性
腎
病
？

 遺
傳
疾
病  

千
人
有
一

養
和
醫
院
腎
臟
內
科
中
心
主
任

黎
嘉
能
醫
生
說
，
囊
性
腎
病
即
腎
臟

出
現
水
囊
，
多
囊
即
是
腎
臟
出
現
超

過
十
多
個
水
囊
；
最
少
有
四
種
情
況

下
腎
臟
會
出
現
水
囊
。

「
第
一
種
是
簡
單
腎
囊
或
囊

腫
，
即
腎
臟
內
有
水
泡
，
很
多

時
不
只
一
個
，
水
泡
當
中
是
水

份
。
大
約
每
十
至
十
五
人
有

十
二
歲
的
霍
先
生
三
年
前

七
月
中
在
辦
公
室
突
然
感

頭
痛
，
到
公
司
附
近
求
醫
，
經
檢
查

後
發
現
是
小
中
風
。
幸
好
未
造
成
重

大
損
害
，
霍
先
生
在
家
庭
醫
生
跟
進

病
情
一
個
月
後
，
身
體
逐
漸
康
復
。

跟
進
過
程
中
家
庭
醫
生
發
現
他

腎
功
能
不
正
常
，
同
時
腹
部
有
點
不

合
比
例
地
脹
大
，
於
是
仔
細
詢
問
霍

先
生
的
家
族
病
史
。

「
媽
媽
曾
經
提
及
父
親
在
我
大

約
十
歲
時
因
腎
病
去
世
，
由
於
父
母

早
在
我
年
幼
時
已
經
分
開
，
我
對
父

親
印
象
模
糊
，
記
不
起
他
有
任
何

病
，
亦
無
法
再
追
查
他
的
病
史
。
」

霍
先
生
說
。

由
於
霍
先
生
父
親
有
腎
病
紀

錄
，
加
上
他
的
腹
部
腫
脹
，
家
庭
醫

生
建
議
他
進
行
詳
細
腎
臟
檢
查
包
括

超
聲
波
掃
描
，
結
果
發
現
腎
臟
有

多
個
水
囊
，
確
診
多
囊
性
腎

病
。
之
後
再
進
行
血
液
和

二
十
四
小
時
尿
液
檢
查
了
解

腎
功
能
，
發
現
他
的
腎
臟

（
血
液
）
透
析
率
為
每
分
鐘

四

▲

▲

由 這 個 模 型 可
見，多囊性腎病患者
的腎臟有多個水囊，
外形好像一串葡萄。
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時
有
此
疾
病
基
因
，
下
一

代
有
四
分
一
機
會
患
上
此

病
。

第
四
類
是
多
囊
性
腎

病
，
在
美
國
每
一
千
個
嬰

兒
就
有
一
個
患
者
。
這
類

屬
顯
性
遺
傳
疾
病
，
即
父
親
或
母
親

有
此
疾
病
，
有
百
分
之
五
十
機
會
遺

傳
給
下
一
代
。
如
嬰
兒
遺
傳
到
這
個

疾
病
基
因
，
必
定
會
發
病
，
但
嚴
重

程
度
或
有
所
不
同
。
有
一
半
帶
有
此

疾
病
基
因
的
人
士
，
其
徵
狀
不
明
顯

甚
至
沒
有
病
徵
，
因
此
沒
有
求

醫
，
而
不
知
道
自
己
患
病
。
」

一
人
有
此

問
題
，
可
以
在

超
聲
波
檢
查
中
發
現
。

這
種
簡
單
腎
囊
分
為

四
期
，
第
四
期
是
水
泡
經

過
一
段
時
間
後
變
成
固
體
，

當
中
一
半
有
機
會
變
成
惡
性

細
胞
，
簡
單
腎
囊
有
百
分
之
一

機
會
演
變
成
癌
症
。
要
確
定
囊

腫
會
否
發
展
成
癌
細
胞
，
則
需
要

透
過
影
像
掃
描
逐
個
仔
細
看
清

楚
。

第
二
類
是
慢
性
腎
病
病
人
的
腎

功
能
衰
竭
時
，
在
腎
表
面
產
生
細
小

水
泡
，
如
患
者
腎
臟
開
始
萎
縮
的

話
，
會
出
現
多
個
水
泡
。

第
三
類
是
嬰
兒
出
生
時
肝
臟
及

腎
臟
有
大
水
泡
，
腹
部
脹
大
，
患
者

很
快
有
腎
衰
竭
。
這
類
患
者
並
不
常

見
，
屬
隱
性
遺
傳
疾
病
，
如
父
母
同

黎嘉能
醫生指

出，多
囊性腎

病會影

響身體
其他器

官。

「百分
之六十

病人的
肝臟同

時有水

囊，幸
好引致

肝臟衰
竭的機

會低於
百分

之一，
病人一

般只會
感覺腹

部腫脹
。

胰臟亦
會受影

響，平
均兩成

歐美患

者胰臟
有水囊

。雖然
水囊不

影響胰
臟功

能，但
有輕微

機會發
展成胰

臟癌，
需要

小心監
察。

另外百
分之十

患者有
脾臟水

泡，不

影響脾
功能。

百分之
十至十

五多囊
性腎病

病人腦

部有血
管瘤，

如爆破
會引致

腦中風
，故

每一位
多囊性

腎病病
人來求

診，醫
生都

會安排
照腦磁

力共振
掃描和

腦血管
鏡檢

查。如
發現體

積大的
血管瘤

就要盡
快做

手術處
理，細

小的腦
血管瘤

需要監

察。」

歐美約
有三成

多囊性
腎病人

有心瓣

閉合不
全問題

，大部
分情況

不嚴重
，

極少需
要進行

修補或
換心瓣

手術；
如

有嚴重
心瓣閉

合不全
，就需

要監察
。

歐美的
多囊性

腎病病
人亦有

較大

機會患
大腸憩

室病，
中國患

者亦有
此

情況，
故年紀

較大的
患者，

需要小
心

監察腸
道。

多囊性
腎病病

人由於
水囊大

，增

加腹腔
壓力，

增加引
致小腸

氣的機

會。

影響其
他器官 多

囊
性
腎
病
變
屬
遺
傳
疾
病
，
患
者
的
腎
臟

會
出
現
增
生
性
囊
腫
，
損
害
腎
功
能
。

▲由於多囊性腎病
有機會影響其他器
官，患者需要定期
監察情況。

▲ 一名多囊性腎病患
者的肚皮，遺下洗腎和
換腎的疤痕。
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PK
D

1

的
病
情
相
對
比PK

D
2

嚴
重
，

前
者
在
歐
美
，
患
者
平
均
大
約
到

五
十
四
歲
便
需
要
洗
腎
，
後
者
平
均

到
七
十
四
歲
才
需
要
洗
腎
，
即
後
者

病
發
至
嚴
重
程
度
比
前
者
遲
二
十

年
。
在
中
國
人
當
中
暫
時
未
有
此
數

據
，
但
都
是
以PK

D
1

患
者
居
多
，
大

約
每
五
至
六
名PK

D
1

患
者
才
有
一
名

PKD
2

患
者
。
」
黎
醫
生
說
。

腎
水
囊
會
慢
慢
侵
蝕
腎
功
能
。

黎
醫
生
解
釋
，
患
者
的
腎
水
囊
會
逐

漸
增
多
，
由
數
個
增
加
到
逾
百
個
，

好
像
一
大
串
葡
萄
一
樣
，
侵
佔
整
個

腎
臟
，
令
原
本
只
有
十
一
厘
米
大
的

腎
臟
脹
大
至
十
五
至
十
六
厘
米
。
由

於
正
常
的
腎
細
胞
被
壓
縮
，
影
響
腎

功
能
，
當
其
腎
透
析
率
下
跌
至
剩
餘

一
成
，
病
人
就
需
要
洗
腎
。

而
腎
臟
發
大
，
病
人
的
腹
部
會

像
一
個
啤
梨
形
狀
般
脹
起
；
後
期
腎

衰
竭
病
人
要
洗
肚
，
注
入
洗
肚
液
後

會
感
覺
非
常
不
舒
服
。

根
據
中
國
最
近
十
年
的
大
規
模

研
究
中
，
估
計
十
四
億
人
口
有
約

一
百
五
十
萬
人
患
有
多
囊
性
腎
病
，

患
病
率
與
美
國
患
者
相
若
。
而
美
國

每
一
百
名
洗
腎
病
人
中
，
有
五
人
是

多
囊
性
腎
病
患
者
，
香
港
的
情
況
相

若
。廿

歲
前
囊
腫
不
明
顯

多
囊
性
腎
病
患
者
的
徵
狀
在

二
十
歲
前
並
不
明
顯
，
大
多
患
者
在

二
十
歲
甚
至
更
遲
才
發
病
，
平
均
確

診
年
齡
為
約
四
十
歲
。
如
父
母
是
多

囊
性
腎
病
患
者
，
如
果
其
兒
女
在

二
十
歲
前
接
受
超
聲
波
檢
查
沒
有
發

現
腎
水
囊
或
少
於
五
個
，
他/

她
有
八

至
九
成
機
會
沒
有
遺
傳
到
疾
病
。
如

果
三
十
歲
時
再
做
超
聲
波
，
仍
然
沒

有
發
現
水
囊
，
他/

她
有
百
分
之

九
十
九
機
會
沒
有
遺
傳
到
此
疾
病
。

簡
單
而
言
，
多
囊
性
腎
病
患
者
的
下

一
代
，
若
果
太
早
進
行
超
聲
波
檢

查
，
結
果
未
必
一
定
準
確
。

 兩
個
遺
傳
基
因

多
囊
性
腎
病
屬
遺
傳
疾
病
，
內

地
研
究
指
約
七
成
五
患
者
有
家
族
腎

病
史
。
黎
醫
生
說
，
此
病
由
兩
個
基

因
變
異
造
成
，
一
個
是PK

D
1

，
百
分

之
八
十
歐
美
患
者
是
因
為
這
基
因
變

異
發
病
，
另
外
百
分
之
十
五
是
由
於

PK
D

2

基
因
變
異
，
剩
下
的
百
分
之
五

患
者
則
兩
者
皆
不
是
，
相
信
有
第
三

個
基
因
或
出
現
基
因
變
異
問
題
，
但

目
前
暫
時
未
能
確
定
。

至
於
中
國
人
，
因P

K
D

1

及

PK
D

2

基
因
突
變
的
患
者
共
佔
八
成
。

多
囊
性
腎
病
患
者
如
透
過
體
外
受
孕

療
程
生
育
下
一
代
，
可
以
檢
驗
胚
胎

基
因
，
植
入
沒
此
基
因
的
胚
胎
。

「
兩
個
多
囊
性
腎
病
基
因
中
，

▲

高
血
壓
與
腎
病
息
息
相
關
，
因
此
患
者
必
須
好

好
控
制
血
壓
。

▲ 個別患者或會
有腰痛徵狀。

當腎臟透析率下跌至每分鐘十五
毫升以下，病人要考慮洗腎。

醫 療 檔 案
養和
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問
題
，
照
超
聲
波
後
發
現
病
情
；

亦
有
病
人
因
腹
部
脹
大
、
例
行
體

檢
時
發
現
小
便
有
蛋
白
質
等
，
追

查
下
才
發
現
患
病
。

新
藥
延
緩
腎
衰
竭

由
於
腎
水
囊
有
機
會
演
變
成

癌
症
，
故
黎
醫
生
建
議
腎
臟
有
水

囊
的
病
人
或
有
家
族
病
史
的
人
士

每
年
應
進
行
一
次
腎
臟
超
聲
波
掃

描
，
如
有
懷
疑
要
進
行
磁
力
共
振
掃

描
。

黎
醫
生
說
，
患
者
確
診
後
要
控

制
血
壓
，
大
多
會
處
方
血
管
激
素
抑

制
劑
；
患
者
飲
食
方
面
亦
需
注
意
低

鹽
份
及
低
蛋
白
，
如
沒
有
腳
腫
的
話

也
應
多
飲
水
。

對
於
延
緩
腎
衰
竭
，
昔
日
藥
物

都
不
是
太
有
效
，
黎
醫
生
說
近
年
發

現
一
種
用
於
治
療
急
症
低
鈉
症
的
藥

物
，
可
以
減
慢
腎
臟
衰
退
。
「
日

本
、
歐
美
的
臨
牀
實
驗
發
現
用
此
藥

可
以
減
慢
腎
臟
衰
退
及
水
囊
出
現
的

慢性腎
病（腎衰

竭）

病情分
期

▲腎病患者可透過自動腹膜透析
機，在家中進行洗肚程序。

▲

多
囊
性
腎
病
患
者
如
進
行
體
外

受
孕
療
程
，
可
以
為
胚
胎
進
行
基

因
檢
測
，
降
低
疾
病
遺
傳
給
下
一

代
的
機
會
。

▲

多
囊
性
腎
病
父
母
亦
可
以
為
子

女
透
過
血
液
檢
測
基
因
，
得
知
子

女
有
否
遺
傳
到
發
病
基
因
。

病
人
亦
可
能
有
腰
痛
徵
狀
，
如

水
囊
穿
破
就
會
影
響
泌
尿
系
統
，
病

人
的
小
便
會
帶
血
。
另
外
亦
會
出
現

泌
尿
系
統
阻
塞
，
約
四
分
一
患
者
有

泌
尿
道
發
炎
；
男
性
多
囊
性
腎
病
患

者
，
較
有
機
會
是
腎
盂
發
炎
。

另
外
，
大
約
百
分
之
十
八
多
囊

性
腎
病
患
者
會
生
腎
石
或
腎
鈣
化
。

腎
病
亦
與
血
壓
息
息
相
關
，
六

成
多
囊
性
腎
病
人
有
高
血
壓
。
黎
醫

生
說
大
約
有
兩
成
病
人
是
因
為
高
血

壓
求
診
而
發
現
患
多
囊
性
腎
病
，
部

分
病
人
是
在
驗
血
後
發
現
腎
功
能
有

速
度
，
延
緩
需
要
洗
腎
的
年
期
約
十

年
，
例
如
本
身
五
十
五
歲
需
要
洗

腎
，
服
用
此
藥
之
後
可
以
延
遲
到

六
十
五
歲
才
洗
腎
。
」
黎
醫
生
說
。

黎
醫
生
建
議
腎
臟
透
析
率
下
跌

至
每
分
鐘
三
十
毫
升
以
下
，
即
三
至

四
期
多
囊
性
腎
病
，
可
考
慮
服
用
此

藥
物
。
不
過
藥
物
有
副
作
用
，
病
人

初
時
服
用
或
會
增
加
夜
尿
，
另
外
如

果
病
人
本
身
肝
功
能
差
，
需
要
驗
血

監
察
，
肝
酵
素
高
出
正
常
三
倍
以
上

就
需
要
停
藥
。

如
水
囊
嚴
重
阻
塞
腎
臟
或
腎
臟

經
常
發
炎
，
醫
生
會
安
排
手
術
處

理
，
但
盡
量
都
不
會
切
除
腎
臟
；
嚴

重
的
多
囊
性
腎
病
（
五
期
）
可
以
輪

候
換
腎
。

數
年
前
確
診
多
囊
性
腎
病
的
霍

先
生
，
正
是
腦
血
管
瘤
爆
破
引
發
中

風
，
跟
進
病
情
後
發
現
多
囊
性
腎

病
，
幸
好
腎
衰
竭
屬
早
期
，
小
心
控

制
血
壓
下
，
兩
年
後
腎
臟
透
析
率
保

持
在
每
分
鐘
七
十
四
毫
升
。
得
知
是

遺
傳
疾
病
後
，
霍
先
生
的
妹
妹
亦
來

求
診
，
黎
醫
生
檢
查
後
發
現
其
腎
功

能
較
差
，
每
分
鐘
過
濾
率
只
有
五
十

毫
升
，
並
開
始
服
用
新
藥
，
一
年
後

腎
功
能
維
持
在
每
分
鐘
過
濾
率

四
十
八
毫
升
，
情
況
穩
定
，
暫
時
未

需
要
洗
腎
。

腎臟的水囊有機會演變成癌症，如有懷疑就需要
進行磁力共振掃描。

黎嘉能
醫生解

釋，多
囊性腎

病

主要以
腎臟過

濾功能
（透析

率）評
估病情

，即每
分鐘有

多

少血液
經過腎

臟，正
常是平

均

100cc
，如跌

至15c
c以下

就需

要考慮
洗腎。

‧�第一
期是每

分鐘透
析率9

0cc

或以上
，腎功

能屬正
常

‧第二
期是每

分鐘60
-89cc

‧第三
期是每

分鐘30
-59cc

‧第四
期是每

分鐘15
-29cc

‧�第五
期是每

分鐘1
5cc以

下，

接近需
要洗腎

與換腎
階段。
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